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Commission Sportive Nationale de Patinage de Vitesse Tests Fédéraux

LA COMMISSION SPORTIVE NATIOMALE
DE PATINAGE DE VITESSE

La Commission Sportive Nationgle de Patinage de Vitesse et la direction
Technique ont mis au point un programme de tests dont l'objectif est
d'encourager et de reconnditre 'amélioration des habiletés de patinage Ce
programme orgarise au plan national est utilisé par les entraineurs et les
officiels francais,

Ces tests fédéraux sont organisés peur attester du niveau technigue affeint
par les patireurs Le premier niveau desting aux patineurs débutants est
cohstitue par les glagons Le deuxiéme niveau destinés aux patineurs plus
confirmés est constitué par les tests lames.

La réussite de certains de ces tests est un préalable & linscription des
paiireurs d certaines compétitions, hotamment au Trophée des

débutants Critérium de France des Jeunes et Championnats de Ligue,

Ce programme correspond & 7 niveaux qui sont identifiés dans l'ordre
croissant de difficultés par:

-3 glagonsivert bleu rouge
-4 lames:acier bronze argent or.

Les patineurs passant les tests fédéraux se volent remettre un carnet de
Tests sur lequel sont consignés les tests qui ont été passés avec succés.
La présentation de ce carnet est obligatoire lors'de |'inscription des
pafineurs 4 certaines compétitions.

Les Ligues et les Clubs pourront respeciivement se procurer auprés de lo

LSNPV les carnets de classement regroupant les résultats réussis par
chague patineur.
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PROCEDURE D'EVALUATION

Ii est conseille de respecter les procédures suivantes afin de veiller au bon
deroulement des passeges des tests,

L-Annoncer officiellement la fenue d'une jourrée de tests L'information dait
Etre possée d fous les entrdfneurs du club Les patineurs aurant eu
connaissance auparavant des modalites d'evaluation,

2-Preparer le matérie! d'évaluation

3-Les patineurs ont 3 essais par exercice.

4-Composer un jury de deux personnes titulaires d'un BE et /ou BIF dont au
meins une est fitulaire d'un BE,

5-Le Directeur des épreuves signe les fiches d'évaluation,

&-Tenir & jour un formulaire récapitulatif des posseges.

7-Tenir 4 jour le carnet de classement officiel de chague patineur,
8-L'évaluation se fait & partir dune grille {note sur 10 ou sur 20),
Glagon vert note sur OB/10 pour otenir une mention TR

nete en dessous de 5/20 est eléminateire

Glagon bleu note 15/20 pour obtenir une mention TR

Glacon rouge note 15/20 pour obtenir une mention TE
Mote en dessous de 10/20 est éliminatoire,
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TESTS PROGRAMME INITIATION

ELACOM VERT :4 EXERCICES

QBETECTIF ¢ Apprerdre les fondementewx  Pogition
Foussée latérnie
Leguilibre

1) POSITION: 3710

Fotiner pride d'élon, e rendre d'une ligne blave 4 I'autre én glisgant sur
leg deux poting en pogition de patinoge.

* CRET
-Les pating sant parolléles
- Des rond
Regard lan devent 1015 m,
. Equilibre sur les dews pating
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2POUSSEE LATERALE:S/10

-

Anres une prige ¢ élan prendee it position de potinoge glisses sur fes 2 potins puis tendre
iotéralemant lo jombe droitepuis la jormbe gauche.

= CRITERES DE REUSSITES

~Pogition
—I:;quili".:ur'a sur | jombe
-Tranzrert du poids du corps

IWIRASE POSTTION SEMIF FLECHIE - 2/10
Sipeession de poussée latérale delo jombe droite le patines est en appul sur la jambe gauche

demi fléchiz.Slisser n ayont e poids du carps sur la jambe gouche.

=fRITERES hE REUSSITES
~biéplacement par poussde iotéroin
-FPoids du corps sur la jombe o appu

L1SECURTTE:FREIMAGE (MOM ELIMINATOIRE]

#orés une priss & dlan effestoer une démonssrotion de freinege en chasse neige

Feoe de ficinage L

poEEd
. I
l 1
S

*CRITEAFS BE REUSSITES

-a'arréfer dons o zane
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AprEs une prise d'emn’ 2n positien de paiinage giisszr sur les deux potins passer 4 un copui sos
urie jombe de o ligne Blewd bz ligne rocge changer de jorbe Distanee 2 & Sm,

(Tt

—

= CRITERES DE REUSSITES
-équflﬁr'g SUT UNE jamDe
-La potin en pogition romand ie Taochs pas k gloce
-Le poids du corps est sur lo jombe d'oppui
-Tronsterd du poids du corps.

21 DEPLACEMENT:2 5/20

En pogitipn de paTicoge, pausser igTéraie aiternative G__D avec possage
obligataire par la position pating jeints avant de déclencher lo poussée, sur
CTRTITERH R

- ¢RITERES BE BEUSSITES
- Paszer par les ditférentes phoses

wSuraes b pusilivn
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ZDEXTERITE: 2.5/20

Prige o'dlon jpotisoge avant jusqu's ic ligne blewretour nement garisage arrigre, jusqu's ia ligne
rouge retsurnement poiinage avant jusdae’a o ligee olew.

~CRITERES DF REUSSITES
-Enchainer les nctlons

4} EREIMAGE: 2 5/20

Apras une prisa d'élan, frairer du cité deoit ou du edild gauche pating oorallzles.

<fRITERES DF KFUSSITES 1_ =
-Etra copable da s"arrEter devant un obstacle

51 sLalOs - FOSTTION :5/20

Apres une orise d'glan, se mettre an position de pobinoge sur 2 pating Jde lo ligre bley a la
ligre rouge, enchalier un slalom sur deiss pating passer 5§ piots décalés de 1m30;

—_— ey =
: 5 U
S

-

* CRITERES OF REVSSITES
-Garder lo pesition
-Frige ces carres
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SIIRAGE SUE LE RONDIS/20

Zn positian de patmage prise d'élan olisser sur lo iombe gouche fléchie en carre axterne du
Fatin au en corrd interne pos rapport au vieage ef fectuer vne soccession de pousséas katéraie
de la jombe droitz.

-

LO)

*CRITERES DE REUSSITES
-Pagition potinoge
-Poids du corps sur la jambe gouche
' -Poussée latérale
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ELACON ROUSE | & EXFRCICES

-

1) BEPLACEMENT :5/20

En lgne droite effectuer 4 pas de fiane droite aver povssée lotérele avec amplitude 2p
pasiticn de potinoge

* CRITERES DE REUSSITES
~Extension compléte de lo jambe gui pouzse.
-Tronsfert di poids du corps
-Pogition de patinoge

2] VIRAGE : B/20

Apreg une prise o élon glisser ser les dew pating an position de potinogs
ewécuter un viroge de 1B0” vers la gouche ef vers b depite, an utilisont les rends des

ehgugements de hockey. . it s e ;
5 =X D e T i e e e T L P
Foire 2 taurs eh changeant de rond - SEEE Rty

e

=BT TERES BE REUSSTTES
-Garder la:position de potinoge
-Brise de zorres
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3] VIRAGE : 2.5/20

WEme principe mais jombe intérizure fléchie ot jombe extériewre Tendue et
parollgle Tourner d draite at o gooche

- —_
"

T
IEE E:Ecnﬁé%gﬁﬁ@ e

A

“CRITERES DE REUSSITES

-Jambe tendue faterole
-Position de patinage
£) VIRAGE : 2.5/20

Méme prircipe, fout en glissen? selan uet are de cerels vers lo gauche faire
passer un patin par devant craiser, encrainer les actions powr foire e viroges,

*CRITERES DE REUSSITES

-Positen de pafinage
-Prise de carmes
. -Pavssée lofercle
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SERETNAGE 25720

Aprés une prise d Slaneffestuee un freinoge permetiont iz chapgémant de direction.

E] E’J Prise dlan

-Eviter I'obstesle et changer de direction

SHHUTES: 2 5/20

Apres une prise d'élan au signal chuter @ parti de o ligre bleu

sur les ganolx

4 plat ventre,

mur |25 Tessas

et e relever & o ligre rovgs

Faire e mEme exzroce orsges le potineur effect us des fours sur o piste,

R

Frzz dlan I a Frise dlan chube 51
b Chne & desoul i @ dubour

D

i 0

*RITERES E REUSSITES
-Churer lors du sigral
-Ez relever avant lo Tin de lo 2ane

-Se relever ovont de foucher les profestions
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PROGRAMME TESTS NIVEAU REGIONAL

LAME D'ACTER : CICES

POSITIO

Se rendre o'une lgne droitz & 'autre englissont sur dews pating on pesiticn de
patinoge,

* (RITERES DE REUSSITES

. Rétroversion du bussin

_ Ainglz cuisses/mellets 50°
. Regued loin devant

. Bras dans e deg

. Patins  plats et parolléles
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PEQUILIBRE.

Agrés un £lon, glisser 2ur 20 m sur un setin en position dz patinege o jembe libre érent fldehie,
fir du ramené.

* CRITERES DF REUSSITES

. L eutre patin ne touche pes la gloce =t doit Etre placé de Fagon
" détendue.

CGigger qur 20 m

. Respecter la pogition

ZNIRAGE ¢

Fwercice de crpisés 3 craisés au moximem} Sur le Tracé de shart track.

~CRITERES DF REUSSITES

Prize de zarre
_Transfert du poids du cerps
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